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พวกเราส่วนใหญ่อยากจะท�าอะไรสักอย่าง  
เกี่ยวกับปัญหาหรือสถานการณ์ที่มีความจ�าเป็น ซึ่ง
เราประสบ โดยเฉพาะเมื่อเรามีอ�านาจที่จะท�าได้    
เพื่อช่วยแก้ไขให้ดีขึ้น เรารู้สึกว่าอยากจะมีส่วนช่วยให้
โลกนี้น่าอยู่ยิ่งขึ้น

อย่างไรก็ตาม การท�าตามความปรารถนาใน
การที่จะช่วยเหลือผู้อื่น ก็แทบจะไม่ใช่เรื่องง่ายเลย    
บางครั้งสิ่งที่หน่วงเหนี่ยวเราไว้ก็คือ ฐานะการเงินของ
เราเอง เรามีเงินจ�ากัด และก็ท�าอะไรได้ในระดับหนึ่ง 
ความตั้งใจในการที่จะเห็นแก่ประโยชน์ของผู้อื่น ต้อง
หยุดยั้งเมื่อประสบกับสภาพเป็นจริง เราอาจค้นหา
แนวคิดที่น่าสนใจ มอบแรงบันดาลใจ และแปลกใหม่ 
ในการมอบให้ผู้อื่น จากบทความในหน้าหนังสือฉบับนี้

ในบทความเรื่อง “ค้นพบศักยภาพของคุณ” เรา
จะเห็นว่าเราไม่ต้องเป็นหนึ่งในมหาเศรษฐี 1,208 
คนของโลก เพื่อสร้างผลกระทบ เราเพียงต้องมี  
แรงจูงใจและแผนการ

เราคงไม่สามารถเปลี่ยนทั้งโลก แต่เราอาจ
เปลี่ยนครอบครัวหนึ่งในโลก ดังที่เรื่อง “ทูตสวรรค์
ของเวเนสซา” พิสูจน์ให้เห็น

เราจะเรียนรู้ถึงวิธีสร้างฐานะการเงิน ในเรื่อง 
“สิบเคล็ดลับสู่ความส�าเร็จทางการเงิน” และ “การ
ด�าเนินชีวิตที่ปลอดหนี้” นักปราชญ์จากหลายยุค
สมัย ได้เสนอข้อคิดเรื่องบทบาทที่ถูกต้องของเงิน      
ในบทความเรื่อง “ข้อควรคิด”

ในทุกแง่มุมของชีวิต เราจะพบความสุขและความ
สมปรารถนายิ่งใหญ่ที่สุด เมื่อมีมุมมองที่ถูกต้อง 
โดยที่เรื่องเงินไม่สร้างความแตกต่างอะไร เราหวังว่า 
กุญแจใจ ฉบับนี้ จะมอบมุมมองใหม่ต่อหลักเบื้อง
ต้นเรื่องการเงิน และมอบความยินดีในการหยิบยื่น
ให้แก่ผู้อื่น

  คณะผู้จัดท�า กุญแจใจ

วีรบุรุษในเมืองเล็กๆ

ผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่
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มีคนรู้จักแนะนำ�ผมกับเพื่อนของเข�จ�กวงก�รธุรกิจ ในง�นเลี้ยงที่ผมไปร่วม เข�บังเอิญคุยกันเรื่อง ก�รสัญญ�ว่�จะมอบให้ ซึ่งริเริ่มและนำ�โดย 
บิล และ เมลินด� เกตส์ กับวอร์เรน บัฟเฟตต์ ทั้งส�มคนท้�ท�ยมห�เศรษฐี
อเมริกันให้สัญญ�ที่จะบริจ�ค อย่�งน้อย 50% จ�กร�ยได้สุทธิ ให้แก่ก�รกุศล
และง�นสังคมสงเคร�ะห์ ตลอดชั่วชีวิต

“เรื่องดังกล่�วเริ่มเป็นที่นิยมที่นี่ด้วย” มีคนหนึ่งกล่�วอย่�งตื่นเต้น เหมือน
กับเด็กร้องประก�ศว่�จะมีละครสัตว์ม�แสดงในเมือง

สำ�หรับพวกเร�ส่วนใหญ่ ก็ย�กที่จะนึกภ�พว่�เร�มีฐ�นะดีที่จะมอบให้อย่�ง
ใจกว้�ง แม้แต่ย�มที่เร�ดิ้นรนกับก�รห�เลี้ยงชีพในบ�งครั้ง เมื่อมีคว�มตั้งใจ 
ก็มีหนท�ง

เมื่อโทบี้ ออร์ด นักวิช�ก�รวัย 31 ปี ที่มห�วิทย�ลัยอ็อกซ์ฟอร์ด อ่�น
เกี่ยวกับผู้ก่อตั้งเฟสบุ๊ค ม�ร์ค ซัคเกอร์เบิร์ก สัญญ�ว่�จะมอบคว�มมั่งคั่ง 
ส่วนใหญ่ของเข�ชั่วชีวิต ตอนนั้นโทบี้เป็นนักศึกษ� เข�ว�งแผนของเข�เอง  
ที่จะมอบ 1 ล้�นปอนด์อังกฤษ (1.625 ล้�นเหรียญอเมริกัน) ให้แก่ก�รกุศล
ชั่วชีวิต เข�คิดว่�เข�ทำ�ได้โดยมอบร�ยได้ทั้งหมดที่เกินร�ยได้เฉลี่ยประจำ�ปี 
ในอังกฤษ และเข�ก็เริ่มมอบให้ ในขณะที่มีร�ยได้ต่ำ� ตอนเป็นนักศึกษ� 

เมื่อนำ�วิธีที่องค์ก�รอน�มัยโลกใช้ เพื่อกำ�หนดว่�เงินช่วยเหลือจะไปได้ไกล
แค่ไหน เงิน 25,000 ปอนด์ ที่โทบี้มอบให้ จนถึงปัจจุบันนี้ “ซื้อ” สุขภ�พ
สำ�หรับผู้คนในประเทศย�กจนที่สุดในโลกบ�งแห่ง ได้ถึง 10,000 ปี โทบี้
ท้�ท�ยคนอื่นให้มอบ 10% ของร�ยได้เช่นกัน ปีแรกมีคน 64 คน เข้�ร่วม
โครงก�ร Giving What We Can (มอบเท่�ที่ให้ได้) โดยสัญญ�ว่�จะมอบ
ให้ รวมกันเป็นจำ�นวนเงิน 14 ล้�นปอนด์ 

นอกจ�กนี้ก็มีวิธีสร้�งสรรค์อื่นๆ ในก�รให้ เมื่อเร�ไม่มีเงินม�กนัก ช�ย
ช�วลอนดอนวัย 24 ปี ชื่อ แจ็ค ไดมอนด์ ขี่จักรย�นทั่วเอเชีย เป็นเวล�สอง
สัปด�ห์ ห�ทุนสำ�หรับก�รกุศล เพื่อช่วยเด็กข้�งถนนและในสลัม ซึ่งเข�เคย
พบปะเมื่อม�เยือนก่อนหน้�นี้ “ผมไม่เคยคิดจะทำ�อะไรแบบนี้ม�ก่อน” เข�
อธิบ�ย “แต่ผมอย�กสร้�งคว�มแตกต่�ง”
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โดย เคอร์ทิส ปีเตอร์ แวน กอร์เดอร์

กุญแจใจ ชุดที่ 3 เล่มที่ 10
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ทูตสวรรค์ของ 
เวเนสซา

By Stephen Larriva, adapted

ดวงอ�ทิตย์ค่อยๆ เลื่อนลับขอบฟ้� ขณะที่ผม

ขับรถไปต�มถนนแคบๆ สองเลน ในเม็กซิโก

กล�ง ผมชำ�เลืองมองภรรย� แอมเบอร์ ซึ่งนอน

หลับอยู่ข้�งๆ เมื่อมองกระจกข้�งหลัง ผมเห็น

ลูกส�วส�มคน ทอรี่วัยสี่ขวบที่ปร�ดเปรื่อง เชล

ลี่เพิ่งอ�ยุครบสองขวบ เธอคุยจ้อแทบไม่หยุด

เลย แล้วก็ลูกน้อย เวเนสซ� ทุกคนหลับสนิท ผม

คิดว่�จะหยุดห�ก�แฟดื่ม แต่ตกลงใจว่�ไม่ดีกว่� 

เพร�ะถ้�หยุดก็จะปลุกทุกคนแน่ๆ ทั้งเร�ยังต้อง

แข่งกับเวล� ผมไม่ขัดข้องที่จะขับรถตอนค่ำ� เมื่อ

เด็กๆ นอนหลับ และอ�ก�ศเย็นสบ�ย ผมมีเวล�

คิดด้วย ซึ่งจำ�เป็นทีเดียว ปีที่แล้วย�วน�นม�ก!

ผมหวนนึกถึงตอนที่แอมเบอร์ท้องเวเนสซ� 

เร�เดินท�งไปสหรัฐฯ ฝั่งตะวันตก เพื่อเยี่ยม

ครอบครัวของแอมเบอร์ แล้วก็ไปฝั่งตะวันออก 

เพื่อเยี่ยมครอบครัวของผม เร�กลับถึงบ้�นที่

เม็กซิโก ส�มสัปด�ห์ก่อนแอมเบอร์ครบกำ�หนด

คลอด เธอมีล�งว่�ท�รกผิดปกติ ผมบอกเธอว่�

กังวลไปเอง แต่แอมเบอร์คิดถูก

ไม่น�นนักหลังจ�กที่เวเนสซ�คลอด หมอบอก

ว่�เวเนสซ�มีปัญห�ที่หัวใจ ต้องผ่�ตัด สภ�พ

ก�รณ์ทั้งหมดไม่ชัดเจนนัก แต่หมอเร่งรัดให้เร�

พ�เธอไปสหรัฐฯ เพื่อรับก�รดูแลรักษ�ที่ดีขึ้น 

เนื่องจ�กเร�เห็นว่�เงินเก็บหมดไปอย่�งรวดเร็ว 

กับก�รไปห�หมอแต่ละครั้ง เพื่อนบ�งคนตกลง

ให้เร�พักอ�ศัยอยู่ด้วยหนึ่งเดือน ตอนนี้เร�จึง    

มุ่งหน้�ไปที่นั่น

โดย สตีเฟ่น ล�ร์ริว� ปรับเปลี่ยน

กุญแจใจ ชุดที่ 3 เล่มที่ 10
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เร�ม�ถึงบ้�นเพื่อนตอนเช้�ตรู่ เข�จัดเตรียม

ห้องไว้ให้อย่�งงดง�ม เด็กสองคนดีใจที่เห็นเตียง

เล็กๆ สองเตียง ขน�ดเล็กน่�รัก “คุณแม่คะ เร�

จะพักที่โรงแรมนี้น�นไหมคะ” ทอรี่ถ�มด้วย

คว�มฉงนใจ

เมื่อไปเยี่ยมแพทย์ผู้เชี่ยวช�ญโรคหัวใจ เร�

ลงเอยด้วยก�รขึ้นรถพย�บ�ลไปที่แผนกไอซียูของ

ศูนย์รักษ�พย�บ�ลเด็ก เวเนสซ�อยู่ที่นั่นสอง

เดือน ร่�งน้อยๆ ของเธอดิ้นรนเพื่อรับมือกับก�ร

ผ่�ตัดหัวใจ ปอดอยู่ในสภ�พที่อ่อนแอ เธออยู่ใน

ตู้อบ และติดเชื้อสเตรฟโตคอกคัส แอมเบอร์กับ

ผมผลัดกันอยู่เฝ้�ไข้เวเนสซ�ที่โรงพย�บ�ล เร�

คนใดคนหนึ่งจะอยู่กับเธอตลอดเวล� โดยที่มี

เพื่อนผู้แสนดีช่วยดูแลลูกส�วของเร� ทำ�อ�ห�ร

ให้ ซักผ้� และให้เร�ยืมรถใช้ เมื่อรถเร�เสีย 

แม้แต่ช่วยจ่�ยค่�ท�งด่วนให้เร� เพื่อเร�จะได้ใช้

เวล�เดินท�งสั้นลง เพื่อไปกลับโรงพย�บ�ล

ในที่สุดเร�พ�เวเนสซ�กลับม�พักฟื้นที่บ้�น 

เพื่อนยกห้องนอนของเข�ให้เร� ซึ่งกว้�งขว�ง

กว่� สำ�หรับอุปกรณ์ก�รแพทย์ต่�งๆ ที่ต้อง

ใช้ เพื่อดูแลเวเนสซ� ตลอดเวล�เข�ไม่เคยเอ่ย

แม้แต่คำ�เดียวว่�มีค่�ใช้จ่�ยเท่�ไร

หกสัปด�ห์ต่อม� เวเนสซ�อ�ก�รทรุดเข้�ขั้น

โคม่� เร�รีบพ�เธอไปโรงพย�บ�ล ในช่วงส�ม

เดือนต่อม� ทีมแพทย์พย�ย�มวินิจฉัยปัญห�ต่อ

ไป เมื่อได้รับผลก�รตรวจทีละอย่�ง เร�ทำ�อะไร

ไม่ถูก สมองเธอเสียห�ย เธอหูหนวกและต�บอด 

เธอต้องผ่�ตัดหัวใจหล�ยครั้ง อ�ก�รของเธออยู่

ในขั้นร้�ยแรง แพทย์ให้เวล�เธอหนึ่งปี บ�งที

อ�จสองปี แล้วให้เร�พ�เธอกลับม�ดูแลที่บ้�น

เพื่อนของเร�ได้แบ่งปันทุกอย่�งกับเร� โดยไม่

เรียกร้องค่�ตอบแทน เร�แน่ใจว่�ไม่มีท�งที่เข�

จะอุปถัมภ์เร�ได้ต่อไป เร�ห�อพ�ร์ตเมนต์เล็กๆ 

ใกล้โรงพย�บ�ล และเตรียมจะย้�ยไปอยู่ที่นั่น 

แล้วเพื่อนของเร�ก็ทำ�สิ่งที่เร�ไม่เคยค�ด

คิด เข�ขอให้เร�อยู่ต่อ เข�คิดหรือเปล่�ว่�มี

ค่�ใช้จ่�ยอะไรบ้�ง เข�ตระหนักไหมว่�ผมกับ    

แอมเบอร์ต้องผลัดกันดูแลท�รกทั้งวันทั้งคืน 

เวเนสซ�ต้องได้รับก�รดูแลจ�กแพทย์ตลอดเวล� 

มีพย�บ�ลม�เยี่ยมทุกสัปด�ห์ บ้�นเข�จะไม่สงบ 

เร�ไม่แน่ใจว่�จะช่วยได้ม�กแค่ไหน ไม่ว่�จะเป็น

ด้�นทุนทรัพย์หรือด้�นอื่นๆ เข�ตระหนักไหมว่�

อ�จเป็นอย่�งนี้อีกหล�ยปี

เข�เข้�ใจและตอบค่อยๆ ว่� “ไม่ว่�มีคว�ม

จำ�เป็นอะไร น�นเท่�ที่จำ�เป็น เร�จะอยู่เคียง

ข้�งคุณ”

สองส�มเดือนต่อม� ขณะที่พักผ่อนเงียบๆ 

เวเนสซ�สิ้นใจในอ้อมแขนแม่ แปดปีม�แล้ว  

นับจนถึงทุกวันนี้ ก�รกระทำ�ของเพื่อนเร�ยังคง

เป็นแบบอย่�งชัดเจนที่สุด ถึงก�รมอบให้ด้วย

คว�มเสียสละ เท่�ที่เร�เคยประสบม� เป็น 

คว�มรักแท้ที่ไม่มีข้อแม้ และคว�มกรุณ�  

คว�มรักที่มอบให้จนกระทั่งเจ็บปวด แล้วก็ 

มอบให้อีก แม้จะทร�บว่�ผู้รับไม่มีวันชดใช้ 

คืนได้ ขอบคุณ

+ + + + + + + + +

u

กุญแจใจ ชุดที่ 3 เล่มที่ 10
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โดย เจสัน ไพรซ์ ปรับเปลี่ยน

ณทร�บไหมว่�แม้แต่ก�รตัดสินใจใช้เงิน

จำ�นวนเล็กน้อย ก็ส่งผลกระทบใหญ่หลวง

ต่ออน�คตก�รเงินของคุณ ก�รพัฒน�นิสัยไม่ดี 

ทำ�ให้เร�หันเหออกจ�กเส้นท�งได้ ดังนั้นก็สำ�คัญ

ที่จะระลึกถึงหลักเบื้องต้นบ�งประก�ร และ

พย�ย�มทำ�ต�มนั้นอย่�งสุดคว�มส�ม�รถ

ถึงแม้ว่�ก�รตั้งใจปรับปรุงสถ�นก�รณ์

ท�งก�รเงินคือสิ่งที่ดีที่ควรทำ� เมื่อใดก็ได้ตลอดปี 

หล�ยคนพบว่�ง่�ยกว่�ที่จะทำ�เช่นนี้ตอนเริ่มต้น

ปีใหม่ ไม่ว่�จะเริ่มต้นเมื่อไร หลักเบื้องต้นยังคง

เหมือนเดิม ต่อไปนี้คือเคล็ดลับสุดยอดเพื่อคว�ม

คืบหน้�ท�งก�รเงิน

งบการเงิน
รับทร�บฐ�นะท�งก�รเงินในปัจจุบันของคุณ

ตลอดเวล� คุณทำ�เช่นนี้ได้โดยเปรียบเทียบ

ทรัพย์สินกับหนี้สิน ก�รทำ�เช่นนี้ปีละครั้ง จะช่วย

คุณให้ประเมินคว�มคืบหน้�ท�งก�รเงินโดยรวม

ทำาตามแผนการใช้จ่ายที่วางไว้
ขอให้แน่ใจว่�ทำ�ต�มงบประม�ณหรือแผนก�ร

ใช้จ่�ย ซึ่งคุณถือปฏิบัติทุกเดือน ทบทวนงบ    

ประม�ณบ่อยๆ และปรับเปลี่ยนต�มคว�มจำ�เป็น

ทบทวนการใช้จ่ายเงิน
คอยตรวจสอบปัญห�เสมอ โดยทบทวนก�รใช้

จ่�ยเงิน ตอนสิ้นเดือนของทุกเดือน และระบุส่วน

ที่อ�จใช้จ่�ยเกินงบเป็นประจำ� ถ้�เป็นเช่นนั้น 

ก็ควบคุมก�รใช้จ่�ย โดยใช้เฉพ�ะเงินสด หรือ

เลิกใช้จ่�ยไปเลย น�นเท่�ที่คุณฝึกคว�มคิด

ของคุณได้ มีส่วนช่วยได้ที่จะตรวจสอบร�ยจ่�ย   

โดยใช้โปรแกรมจัดก�รเงิน

หลีกเลี่ยงบัตรเครดิต
ขอให้แน่ใจว่�คุณไม่ใช้จ่�ยเกินร�ยได้ในแต่ละ

เดือน ฟังดูง่�ยด�ย แต่เป็นหลักเกณฑ์เบื้องต้น

ที่สุดเรื่องก�รจัดก�รเงินส่วนตัว ซึ่งทำ�ได้ย�ก

ม�ก ถ้�คุณได้รับใบแจ้งยอดบัตรเครดิตตอนสิ้น

เดือน แล้วร�ยได้ไม่เท่�กับร�ยจ่�ย ขอให้ดำ�เนิน

ก�รเลิกเป็นหนี้บัตรเครดิตโดยเร็ว ถ้�คุณพบว่�มี

ยอดติดลบ

สิบเคล็ดลับสู่ความสำาเร็จทางการเงิน

กุญแจใจ ชุดที่ 3 เล่มที่ 10
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ต้องการชีวิตที่ดีขึ้นหรือ	—	อาสาช่วยเหลือ

อ�ส�ทำ�ง�น ด้วยเจตน�รมณ์ที่จริงใจ ส่งผลประโยชน์ที่น่�ทึ่งต่อร่�งก�ย

• ลดคว�มเครียด: เมื่อช่วยเหลือผู้อื่น ร่�งก�ยจะหลั่งฮอร์โมนที่สำ�คัญ ชื่อ 

อ๊อกซีโทซิน ซึ่งช่วยขจัดคว�มคิดเคร่งเครียดให้หมดไป

• อ�รมณ์ดีขึ้น: แม้แต่ก�รคิดที่จะมอบให้ ก็ส่งผลแง่บวกต่อเคมีบ�งอย่�ง

ในสมอง เช่น โดพ�มีน และเซโรโทนิน ส�รทั้งสองอย่�งมีส่วนเกี่ยวข้องกับ

คว�มหดหู่และอ�รมณ์ผิดปกติอื่นๆ

• คว�มมั่นใจในตัวเอง: เมื่อคุณมีแรงทะย�นเกี่ยวกับบ�งสิ่ง และช่วยเหลือ  

ผู้อื่นที่ขัดสน ก็จะเสริมสร้�งก�รนับถือตัวเอง และเพิ่มพูนคว�มมั่นใจ

• สุขภ�พดีขึ้น: ก�รช่วยเหลือผู้อื่นมีผลปร�กฏว่�ช่วยขจัดคว�มเจ็บปวด
เรื้อรัง และปัญห�สุขภ�พเกี่ยวกับหัวใจ

นอกเหนือจ�กผลประโยชน์ท�งสุขภ�พ ก�รอ�ส�ช่วยเหลือจะเชื่อมโยง 

คุณกับผู้อื่น โดยสร้�งสื่อสัมพันธ์ที่จริงใจและมีคว�มหม�ย นำ�ม�ซึ่ง 

คว�มสมปร�รถน�ยิ่งใหญ่ในชีวิตคุณ

ตัดรายจ่าย
เต็มใจก้�วออกไปนอกบ่วงคว�มสบ�ย และตัด

ร�ยจ่�ยเพื่อบรรลุเป้�หม�ย ขณะที่แน่ใจว่� 

ร�ยได้เท่�กับร�ยจ่�ย คุณต้องแน่ใจว่�มีแผนก�ร

สะสมเงิน ก�รลงทุน และก�รมอบให้ด้วย ถ้�

จำ�เป็น ขอให้ดำ�เนินก�รที่แหวกแนวเพื่อตัด 

ค่�ใช้จ่�ย คุณจะได้บรรลุเป้�หม�ยที่ว�งไว้

 

เคล็ดลับก�รจัดก�รเงินไม่ใช่เรื่องย�กเกินไป แต่

ก�รมีวินัยที่จะทำ�ต�มนั้นทุกเดือน อ�จเป็นสิ่งที่

น่�ท้�ท�ย ถ้�คุณทำ�ต�มแนวท�งเรียบง่�ยเหล่�

นี้ คุณจะพบว่�ในที่สุดคุณจะหมดหนี้สิน และคุณ

อ�จพบว่�มีร�ยได้เหลือใช้ เพื่อคว�มบันเทิงใน

แต่ละเดือน เพร�ะคุณจัดก�รเงินได้ดีขึ้น

กุญแจใจ ชุดที่ 3 เล่มที่ 10
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สอนเด็กถึงการมอบให้
โดย เอเลน แกสท์

ร�วี ช�ห์ เป็นเด็กที่คลั่งไดโนเส�ร์ เข�

รู้จักไดโนเส�ร์ยิ่งกว่�ผู้ใหญ่คนใดที่ฉันรู้จัก 

(บ�งทีอ�จยกเว้นคุณแม่ของเข�) เข�เล่�ข้อ

เท็จจริงเกี่ยวกับไดโนเส�ร์ให้ฟังได้ม�กม�ย จน

งงไปเลย เข�ทำ�ได้รวดเร็วกว่�ที่คุณจะเรียกชื่อ

ไดโนเส�ร์ “ไทแรนโนซอรัส” ได้ทันเสียอีก ตอน

แรกที่ฉันพบปะเด็กน้อยวัย 7 ขวบ ผู้มีชีวิต

ชีว�คนนี้ เข�พ�ฉันไปที่เค�น์เตอร์ในครัว ซึ่งมี

ไดโนเส�ร์ปั้นด้วยดินน้ำ�มันว�งเรียงร�ยโชว์ไว้ 

ข้�งๆ ก้อนดินสีส้ม สีน้ำ�เงิน มีป้�ยร�ค�ติดไว้ 

เช่น 50 เซนต์ 75 เซนต์ 1 ดอลล่�ร์ “ผมข�ย

เพื่อก�รกุศล” เข�บอกฉันตรงๆ “อย�กซื้อสักตัว

ไหมครับ”

คว�มหลงใหลไดโนเส�ร์ของร�วี อ�จไม่ผิดกับ

เด็กอื่นๆ วัยเดียวกัน แต่สิ่งที่แตกต่�งก็คือ ก�ร

ที่เข�ตั้งหน้�ตั้งต�มอบให้ เข�ทำ�เช่นนี้ม�ตั้งแต่

วัย 2 ขวบ

เมื่อร�วีโตขึ้น ครอบครัวช�ห์ ได้สอนเข�ถึง

ก�รมอบให้และช่วยเหลือผู้อื่นต่อไป “เร�มีกฎ

เรื่อง ‘ของเล่นใหม่’ ในบ้�น” คุณช�ห์กล่�ว “ทุก

ครั้งที่เข�ได้ของเล่นใหม่ เข�ต้องบริจ�คของเล่น

หนึ่งชิ้นที่เข�ไม่เล่นอีกแล้ว เร�ให้เข�ตัดสินใจว่�

เข�อย�กให้ของเล่นชิ้นไหน แล้วเร�ก็นำ�ไปมอบ

ให้สถ�นสงเคร�ะห์ด้วยกัน”

ร�วีไม่ได้หยุดให้แค่นั้น เข�คิดวิธีฉล�ดๆ ที่

จะห�ทุนเพื่อก�รกุศล นับตั้งแต่ก�รตั้งร้�นข�ย

น้ำ�มะน�วต�มง�นคอนเสิร์ต เรื่อยไปจนถึงข�ย

ดินน้ำ�มันรูปสัตว์ท�งอินเตอร์เน็ต (เข�มีเว็บไซต์

ของตัวเองตอนอยู่ประถมหนึ่ง) เร�แนะนำ�

ง�นก�รกุศลต่�งๆ ที่เข�บริจ�คได้ แต่ให้เข�

ตัดสินใจว่�จะมอบเงินแก่ใคร” คุณช�ห์กล่�ว

หล�ยครอบครัวสนใจที่จะสอนลูกถึงคุณค่�ใน

ก�รมอบให้ แต่ไม่ทร�บเสมอไปว่�วิธีใดดีที่สุด

ซูซ�น ไครท์ส ไพรซ์ ผู้ประพันธ์เรื่อง The 

Giving Family: Raising Our Children to 

Help Others (คณะที่ปรึกษ�มูลนิธิ ค.ศ.2001) 

กล่�วว่� สำ�คัญที่จะเริ่มแต่วัยเด็ก “นิสัยจะปลูก

ฝังตั้งแต่เล็ก และเด็กๆ ทำ�อะไรได้หล�ยอย่�ง” 

ยกตัวอย่�งเช่น เด็กวัยก่อนเรียนไปกับครอบครัว

เพื่ออ�ส�ช่วยเลี้ยงอ�ห�ร หรือช่วยเก็บเศษ

กระด�ษในละแวกบ้�น “นั่นไม่ได้หม�ยคว�มว่�

ส�ยไปแล้วสำ�หรับวัยรุ่น ทว่�ยิ่งเริ่มมอบให้แต่

เย�ว์วัย ก็ยิ่งกล�ยเป็นนิสัยได้เร็วเท่�นั้น”

กุญแจใจ ชุดที่ 3 เล่มที่ 10

จากใจ 
ผู้ปกครอง
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ในบทสัมภ�ษณ์กับผู้ปกครองและผู้เชี่ยวช�ญ

ระดับประเทศ คุณไพรซ์พบว่�มีกุญแจสำ�คัญ

หล�ยประก�ร ในก�รอบรมเลี้ยงดูเด็กให้ช่วย 

ก�รกุศล เธอมอบข้อแนะนำ�ไว้ดังต่อไปนี้

• ก�รมอบให้เป็นกฎ แทนที่จะเป็นข้อยกเว้น 
“เร�สอนเด็กให้แปรงฟัน เพร�ะดีสำ�หรับเข� 

เร�ก็ต้องสอนเข�ถึงก�รมอบให้และก�รบำ�เพ็ญ

ประโยชน์ เพร�ะดีสำ�หรับเข�เช่นกัน” คุณ 

ไพรซ์บอกว่� ถ้�เร�ห�โครงก�รที่เหม�ะๆ เด็ก 

ก็จะไม่บ่น

• แสดงให้เห็นและบอกเล่�ให้ฟัง “เด็กอ�จเห็น
เร�ช่วยง�นอ�ส� และมอบเงินให้ก�รกุศล เร�

ควรจะบอกเข�ด้วยว่�เหตุใดจึงทำ�เช่นนั้น” นี่จะ

ช่วยให้เข�ตัดสินใจเอง เมื่อโตขึ้น 

• ให้เข�นำ� “ถ้�เร�ให้เด็กตัดสินใจเอง ว่�
จะมอบเงินหรือเวล�ให้อย่�งไร เข�ก็จะชื่นชอบ

ม�กกว่�” แน่นอนว่�เป็นก�รดีที่จะเสนอไอเดีย

แก่เข� แต่ดีกว่�ที่ให้เข�เลือกเอง

• ห�โครงก�รอ�ส� มีที่ต่�งๆ ม�กม�ยให้
อ�ส� เช่น โรงเรียน ชุมชม องค์กรที่มีคว�ม

เลื่อมใสศรัทธ� สโมสร และอื่นๆ แต่คุณไม่ต้อง

คอยพึ่งกลุ่มข้�งนอกเพื่อห�โอก�สช่วยง�นอ�ส� 

“เด็กสร้�งประสบก�รณ์อ�ส�ได้เอง เช่น ทำ� 

คุ้กกี้สำ�หรับเพื่อนบ้�นสูงอ�ยุ หรือใช้เวล�กับ

เด็กพิเศษ เป็นต้น” คุณไพรซ์กล่�ว “ขอให้ดูจ�ก

ชุมชนของคุณเองก่อน”

• เชื่อมโยงกับสิ่งที่เข�มองเห็นได้ เมื่อคุณให้

เด็กเห็นว่�เข�กำ�ลังมอบให้แก่อะไร และเพร�ะ

เหตุใด ก็จะสร้�งคว�มประทับใจที่ดีกว่� ต�มที่

คุณช�ห์บอกกล่�ว “เป็นก�รย�กที่เด็กจะนึกภ�พ

คนอื่นที่ด้อยโชคกว่�เข� ก�รพ�เข�ไปสถ�นเลี้ยง

เด็กกำ�พร้� (หรือที่อื่นซึ่งเข�ได้เห็นผู้คนที่ขัดสน) 

ช่วยให้เข�เข้�ใจว่�ทำ�ไมก�รช่วยเหลือจึงเป็น 

สิ่งที่สำ�คัญ”

• ห�ท�งมอบให้ม�กขึ้น ถึงแม้ว่�ไม่มีเงิน
บริจ�คใดที่เล็กน้อยเกินไป ผู้ปกครองบ�งคนจะ

สมทบจำ�นวนที่เด็กอย�กมอบให้ แล้วส่งไปยัง

หน่วยก�รกุศลเป็นจำ�นวนที่ม�กกว่� ต�มที่คุณ

ไพรซ์บอกกล่�ว ผู้ปกครองคนหนึ่งถึงกับให้เงิน

ลูก สำ�หรับชั่วโมงที่เข�ช่วยง�นอ�ส� โดยให้

โอก�สเข�บริจ�คเงินนั้นแก่หน่วยก�รกุศลที่เข�

ช่วยเหลือ

• ปลีกเวล� ทั้งเด็กและผู้ปกครองมีง�นยุ่ง 
มีก�รฝึกซ้อมกีฬ� หัดเล่นดนตรี เรียนหนังสือ 

ทำ�ง�น และที่แน่ๆ ก็คือก�รทำ�อ�ห�รเย็น 

“ตั้งใจมอบให้เป็นครอบครัว” คุณไพรซ์แนะนำ� 

“ห�เวล� ถือว่�นั่นมีคว�มสำ�คัญเป็นอันดับแรก”

ถ้�คุณอย�กให้เด็กรักไอเดียก�รมอบให้ ไม่ใช่

แค่ปลีกเวล� แต่ทำ�บ่อยๆ ทั้งนี้ทั้งนั้น ก�รมอบ

ให้ไม่ใช่สิ่งที่ทำ�แค่ครั้งเดียว “ที่จริงแล้วก�รมอบ

ให้ควรจะเป็นกิจวัตรประจำ�ในชีวิตเร�” คุณช�ห์

กล่�ว “ถ้�เด็กเห็นคุณทำ� และได้ยินคุณพูดถึง

บ่อยๆ เข�ก็จะอย�กทำ�ด้วย”

กุญแจใจ ชุดที่ 3 เล่มที่ 10
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การดำาเนินชีวิตที่ปลอดหนี้

ถ: ย�กม�กที่ฉันจะรักษ�งบที่ตั้งไว้ ถึงแม้ฉันจะ
ทร�บว่�เป็นกุญแจสำ�คัญในก�รปลอดหนี้ คุณมี 
คำ�แนะนำ�อะไรบ้�ง

ต: กุญแจสำ�คัญในก�รจัดงบประม�ณที่ดีก็คือ 
อุดรูรั่วซึ่งสูบแหล่งปัจจัยไป แม้แต่รูรั่วเล็กๆ เมื่อ 
วันเวล�ผ่�นไปก็สูญเสียได้ม�ก ถ้�คุณยังไม่เคย 
ลองทำ�ต�มขั้นตอนต่อไปนี้ คุณอ�จลองพิจ�รณ�ดู

ดำ�เนินชีวิตภ�ยในวงร�ยได้
ท�นอ�ห�รส่วนใหญ่ที่บ้�น นำ�อ�ห�รหรือของ

ว่�งติดตัวไป ถ้�ทำ�ได้ ท�นนอกบ้�นเฉพ�ะในโอก�ส
พิเศษ ก�รซื้อของว่�งขณะที่ไปโน่นม�นี่ เป็นค่�ใช้
จ่�ยที่คิดว่� “เล็กน้อย” ซึ่งเมื่อรวมกันแล้ว ม�กกว่�
ที่คุณตระหนักในตอนนั้น

ห�ซื้อของลดร�ค�
มองห�ร�ค�พิเศษในท้องถิ่น หรือออนไลน์ โดย

เฉพ�ะของชิ้นใหญ่ พิจ�รณ�ซื้อของมือสองก่อนซื้อ
ของใหม่ ร้�นสินค้�มือสอง และสิ่งที่เจ้�ของข�ย
เอง บ่อยครั้งเป็นแหล่งของใช้ที่ดี สำ�หรับเฟอร์นิเจอร์ 
เครื่องใช้ไฟฟ้� เสื้อผ้� และสิ่งของอื่นๆ ซึ่งผ่�นก�ร
ใช้ง�นไม่ม�ก หรือนำ�ม�ทำ�ใหม่ 

จดร�ยก�รของที่จะซื้อ
ก�รจดร�ยก�รของและซื้อเฉพ�ะต�มร�ยก�ร 

ช่วยหลีกเลี่ยงก�รซื้อของที่ไม่ได้ตั้งใจ ซึ่งเป็นศัตรู
ตัวฉก�จของงบประม�ณ ก�รจดร�ยก�รจะช่วย
รวบรวมสิ่งของที่ต้องซื้อห� เพื่อประหยัดเวล�และ 
ค่�เดินท�งในก�รออกไปซื้อของ

ซื้อร�ค�ข�ยส่ง
หลีกเลี่ยงพ่อค้�คนกล�งที่เพิ่มร�ค�สินค้� โดยซื้อ

ร�ค�ข�ยส่ง หรือซื้อจ�กผู้ผลิตหรือโรงง�นโดยตรง 
เมื่อเป็นไปได้

ประหยัดน้ำ�ไฟ
ลดค่�ไฟโดยเลือกเครื่องใช้ไฟฟ้�ที่ประหยัดพลังง�น 

ปิดไฟเมื่อไม่จำ�เป็น และประหยัดน้ำ� เวล�อ�บน้ำ� 
โกนหนวด ล้�งจ�น ฯลฯ

ซื้อสินค้�ในท้องถิ่น
เลือกสินค้�ในท้องถิ่นที่ถูกกว่� แทนสินค้�ยี่ห้อดัง 

ที่ร�ค�แพง เมื่อคุณภ�พเป็นที่ยอมรับ

จำ�กัดก�รอัพเกรด
หักห้�มคว�มล่อใจตลอดเวล�ที่จะอัพเกรดอุปกรณ์ 

อิเล็กทรอนิคส์ และสิ่งของอื่นๆ โดยอัพเกรดเมื่อ 
จำ�เป็นจริงๆ หรือมีประสิทธิภ�พสูงกว่�

ติดต่อพูดคุย
ถ้�คุณใช้งบประม�ณร่วมกับคู่ครอง หรือเพื่อน

ร่วมห้อง กำ�หนดขอบเขตล่วงหน้� เช่น แต่ละฝ่�ย
จะซื้อของอย่�งหนึ่งได้ร�ค�เท่�ไร โดยไม่ต้องถ�มอีก
ฝ่�ยหนึ่ง

มีมุมมองที่ถูกต้อง
งบประม�ณช่วยให้คุณจัดก�รเงินได้ดีขึ้น เพื่อคุณ

จะได้ดำ�เนินชีวิตอย่�งสะดวกสบ�ยม�กขึ้น และมี
สิ่งของม�กขึ้น แต่ไม่ว่�จะมีสิ่งของม�กเท่�ไร ก็จะ
ไม่ช่วยให้คุณมีคว�มสุขตลอดไป เงินไม่ส�ม�รถซื้อ
ห�คว�มรักและคว�มสมปร�รถน�ในชีวิต ซึ่งเป็นสิ่ง
สำ�คัญจริงๆ

คำ�ตอบต่อคำ�ถ�มของคุณ

กุญแจใจ ชุดที่ 3 เล่มที่ 10
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วีรบุรุษ 
ในเมืองเล็กๆ 

ผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่

 กช�ยเร�เป็น “วีรบุรุษฮอกกี้” คนล่�สุด  

 เข�เป็นผู้รักษ�ประตูทีมฮอกกี้น้ำ�แข็ง 

 ของเมืองเล็กๆ 

สุดสัปด�ห์หนึ่งของวันแข่งขัน เร�ม�ถึงส�ย

นิดหน่อย เร�รีบห�ที่นั่งเตรียมดูเกม ขณะที่

มองไปรอบๆ ฉันสังเกตว่�เร�นั่งข้�งครอบครัว

ซึ่งมีลูกผู้พิก�รท�งสมอง เร�ได้ยินเสียงที่แสดง

คว�มตื่นเต้นของเข� เมื่อเข�กล่�วว่� “แม่

ครับ ดูคนรักษ�ประตูจะรับลูกพัคไว้!” ฉันรับ

ฟัง ขณะที่เข�ชมเชยคนเฝ้�ประตูซ้ำ�แล้วซ้ำ�อีก

อย่�งไม่รู้จักอ�ย ด้วยคว�มตื่นเต้นและดีใจ

ช่วงพักเร�ไปบอกลูกช�ยเร�ว่�เกิดอะไรบน

อัฒจันทร์ ขอพระเจ้�อวยพรเข� เข�เดินไป

ที่อัฒจันทร์ แนะนำ�ตัวกับผู้ปกครอง และนั่ง

ข้�งๆ เด็กน้อย เข�เริ่มคุยกับเด็กคนนั้น ไม่น�น

นักเด็กน้อยก็ลองสวมถุงมือ เครื่องป้องกัน และ

หมวกลูกช�ยของเร� เมื่อเกมจวนจะเริ่มอีก

ครั้ง ลูกช�ยฉันบอกให้เข�สนุกกับเกม ขณะที่

ลงไปแข่งต่อ เด็กน้อยตื่นเต้นม�ก เข�พร่ำ�บอก

ผู้ปกครองไม่หยุดว่� “คนรักษ�ประตูเป็นเพื่อน

ผม เข�น่�รักม�ก!”

ลูกช�ยเร�โบกมือให้หนูน้อยหล�ยครั้ง 

ระหว่�งก�รแข่งขันครึ่งหลัง และรอยยิ้มของ

เข�เจิดจ้�ไปทั่วสน�มแข่ง

หลังก�รแข่งขัน ฉันเห็นลูกช�ยคุยกับโค้ช 

ก่อนออกจ�กสน�ม แล้วเข�ก็สเก็ตม�ห�เร� 

และโบกมือให้พ่อของเด็กลงม� แล้วเข�เอ�ลูก

พัคที่ใช้ในก�รแข่งขันฝ�กให้เด็กน้อย ทุกคนที่

นั่งบนอัฒจันทร์แถบนั้น (ต่�งก็เห็นและได้ยินว่�

เกิดอะไรขึ้น) น้ำ�ต�ไหลและยิ้มแย้ม

ไม่ต้องบอกเลยว่� เร�เป็นพ่อแม่ที่ภูมิใจม�ก 

ลูกช�ยเร�เป็นวีรบุรุษคนใหม่!

จิตใจที่กรุณ�เป็นดุจน้ำ�พุแห่งคว�มยินดี  

ซึ่งทำ�ให้ทุกสิ่งรอบข้�งสดชื่น  

กล�ยเป็นรอยยิ้ม

     - วอชิงตัน เออร์วิง

โพสต์ที่ www.HelpOthers.org โดยคุณแม่ผู้ภ�คภูมิใจ

กุญแจใจ ชุดที่ 3 เล่มที่ 10
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Notable
Quotes

คุณบรรลุผลสำ�เร็จแท้จริงได้ เฉพ�ะสิ่งที่คุณรักเท่�นั้น  

อย่�ตั้งเงินเป็นเป้�หม�ย แทนที่จะเป็นเช่นนั้น ขอให้ทำ�สิ่งที่คุณ

ชื่นชอบ และทำ�ให้ดี จนผู้คนไม่อย�กละส�ยต�ไปจ�กคุณ  

— ม�ย� แอนเจลู (เกิด ค.ศ.1928)

ชีวิตน่�เศร้�สำ�หรับคนที่มีเงินม�กม�ย แต่ดำ�เนินชีวิตอย่�ง 

ไร้คว�มหม�ย — ผู้ประพันธ์นิรน�ม

ถ้�คุณอย�กรู้สึกมั่งคั่ง ลองนับสิ่งที่คุณมี ซึ่งเงินทองซื้อห�ไม่ได้ 

— ผู้ประพันธ์นิรน�ม

คว�มมั่งคั่งไม่ได้อยู่ที่ก�รมีทรัพย์สินม�กม�ย แต่อยู่ที่มีคว�ม

ต้องก�รน้อย — อีพิคูรัส (341 ก่อนค.ศ. ถึง ค.ศ. 270)

บัญชีในธน�ค�รไม่ได้บ่งบอกว่�คนนั้นรวยหรือจน หัวใจต่�งห�ก 

ที่ทำ�ให้คนเร�มั่งคั่ง เข�มั่งคั่งในสภ�พที่เข�เป็นอยู่ ไม่ใช่ในสิ่งของ

ที่เข�มี — เฮนรี่ ว�ร์ด บีชเชอร์ (ค.ศ.1813-1887)

ก�รหมกมุ่นกับทรัพย์สิน คือสิ่งที่ขัดขว�งเร�จ�กก�รดำ�เนินชีวิต

อย่�งอิสระ และมีคุณธรรม ยิ่งกว่�สิ่งอื่นใด — เบอร์แทรนด์ 

รัสเซลล์ (ค.ศ.1872-1970) 

บ่อยครั้งเงินมีค่�แลกเปลี่ยนสูงเกินไป — ร�ล์ฟ วัลโด อีเมอร์สัน 

(ค.ศ.1803-1882)

ถ้�นับถือเงินเป็นพระเจ้� มันก็จะต�มหลอกหลอนคุณดุจปีศ�จ 

— เฮนรี่ ฟิลดิง (ค.ศ.1707-1754)

คุณยังไม่ได้ดำ�เนินชีวิตที่เพียบพร้อม ถึงแม้ว่�คุณจะห�เงินได้  

เว้นไว้แต่ว่�คุณทำ�อะไรสำ�หรับใครสักคน โดยที่เข�ไม่มีท�ง

ตอบแทนคุณได้ — รูธ สเมตเซอร์ (เกิด ค.ศ.1961)

ผู้ที่มอบให้โดยไม่จดจำ� และรับโดยไม่ลืมเลือน จะได้รับก�รอวยพร 

— พรินเซส อลิซ�เบธ บิเบสโก (ค.ศ.1897-1945)

เงินตรา ข้อควรคิด


